Sommarens kurser och lager = =..%

Nu &r planeringen for sommarens ridning klar och som vanligt anordnar vi lager och kurser
for barn, ungdomar och vuxna. Aven du med privathast ar valkommen till oss. Roliga och
inspirerande ridpass, skotsel av hastarna samt teori och mycket héstsnack hinner vi med under
dagarna. | ar har vi haft fokus pa att du som elev ska kunna valja de lektioner som passar dig
bast - sa kallade Kombiléager.

Anmalan gors via mail till naasridcenter@gmail.com och &r bekraftad samt bindande nar ni
fatt svar fran oss. Skriv personuppgifter samt telefonnr och vilket lager det galler. Malsmans
uppgifter, dnskehast och allergi/specialkost ar ocksa bra att informera oss om.

Anmalningsavgiften pa halva avgiften betalas in pa Bg 5051-1419, HS Hast,
Naas Ridcenter sa snart ni fatt bekraftelse pa plats. Resterande belopp betalas senast 2
veckor fore lagret/kursen.

Vid anmalan till Dagléger tas egen lunch med. Micro och kylskap finns pa anlaggningen samt
enklare servering/café.

Som medlem i Naas Ridférening ar du olycksfallsforsakrad om nagot skulle handa under
kursen/lagret. Eleven har ett egenansvar att vara forsékrad.

Har du egen hast ar lageravgiften 50 kr mindre per ridpass. For dig med privathast utifran
finns mojlighet till boxplats.

Aterbetalning av avgiften sker endast vid skada eller sjukdom som hindrar dig fran att kunna
rida en langre period, lakarintyg kravs. Skulle oférutsedda handelser intréffa som medfor att
kurs och lager ej kan hallas aterbetalas inbetald avgift i sin helhet inom 30 dagar.

Vecka 25

Man 19/6 - Ons 21/6, Dagridlager for barn — Vit och Grén Grupp

Tva ridpass per dag, teori varje dag och fika ingar. Ta med egen lunch. Sista dagen avslutas
med en lite tavling kl 14 déar foraldrar &r valkommen att komma och titta. KI 9-16, 2250 kr.

Man 19/6, Temakvall for vuxna, Uteritt och fika

Ett mysigt pass i skog och natur for dig med god ridvana. Fika finns pa plats sa prata garna
lite h&stsnack med Ovriga ryttare efter ridningen. Samling for att hdmta héstar i hagen ki 18.00
och ridning kI 19.00, 300 kr. Kan komma att stéllas in med kort varsel pga védret.

Tis 20/6, Temakvall for vuxna, Dressyr och fika

En dressyrlektion for dig som har god ridvana, 1 tim/grupp. Pris 300 kr Valj antingen;
Samling for att hdmta hastar i hagen kl 17.30 — Ridning kl 18.30

Ridning kI 19.30 - Lamna héastarna i hagen efterat

Ons 21/6, Temakvall for vuxna, Markarbete och fika

En lektion med bommar for dig som har god ridvana, 1 tim/grupp. Pris 300 kr Valj antingen;
Samling for att hdmta hastar i hagen kl 17.30 — Ridning kI 18.30

Ridning kl 19.30 - Ld4mna hastarna i hagen efterat


mailto:naasridcenter@gmail.com

Tor 22/6, Temakvall for vuxna, Hoppning och fika

En hopplektion for dig som har god ridvana, 1 tim/grupp. Pris 300 kr Vélj antingen;
Samling for att hamta hastar i hagen kl 17.30 — Ridning kl 18.30

Ridning kl 19.30 - Lamna hastarna i hagen efterat

Tor 22/6, Ponnykulslager
Ridning och fix i stallet, enklare teori samt fika ingar under 2 tim. Mer information och
anmalan ca 2 veckor innan pa FB, 300 kr

Vecka 26

Man 26/6-Tis 27/6, Barn och Ungdomsridning — Kombilager

2 dagar for dig som ar Barn/Ungdom och som vill ha roligt med vara hastar, stallkompisarna
och har mycket ridvana, fran Gron grupp. Valj vilka pass du vill vara med pa eller anmal dig
till alla A-E och betala da 1900 kr

A; Hopptraning — Samling for att hdmta hastar och déarefter traning 1 tim/grupp. Vi avslutar
passet med att ata lunch tillsammans. K1 9.00-13.00. 450 kr

B; Ungdomskvéll med dressyr — Vi hinner med bade ett dressyrpass och teori innan vi badar
tillsammans, ater nagot gott och hittar pa nagon rolig aktivitet. KI 13.30-21.00, 550 kr

C; Overnattning med frukost — Vagar du sova 6ver? Snacks och spokhistorier utlovas.

Ta med luftmadrass, sovsack och hygienartiklar. Begransat antal platser, kl 21.00-9.00, 200 kr
D; Uteritt — Ett mysigt pass ute i skog och natur. Samling for att hdmta héstar och darefter
rider vi ut i ca 1 tim. Efterat ater vi lunch tillsammans. K1 9.00-12.30, 400 kr

E; Ponnyterrang — Samling med genomgang och darefter traning 1 tim/grupp. Vi avslutar
dagen med att lamna hastar i hagen och fika tillsammans. Kl 13.00-17.00, 500 kr

Ons 28/6 - Tor 29/6, Kombilager for vuxna

Kombinera de 2 dagarna med de lektioner som passar dig bast. VValjer du en hel dag betalar du
endast 900 kr.

A; Gymnastikdvning med filmning — En markarbetes lektion dar ryttarna kommer bli
filmade. Samling for att hdmta hastar och déarefter traning 1 tim/grupp. Férmiddagen avslutas
med filmgenomgang och lunch. KI 9.00-13.30, 450 kr

B; Hopptraning — 1 tim/grupp och dagen avslutas med att lamna hastar i hagen och fika
tillsammans. Kl 13.30-17.00, 550 kr

C; Uteritt — Ett mysigt pass i skog och natur. Samling for att hamta héstar och darefter rider
vi utica 1l tim. Formiddagen avslutas med gemensam lunch. Kl 9.00-12.30, 450 kr

D; Dressyrtraning 2 & 2 — Lektion i 30 min med sjalvstandig framridning i 15 min. Vi
avslutar dagen med att lamna hastar i hagen och fika tillsammans. Kl 13.00-17.00, 550 kr

Fre 30/6, Ponnykulslager
Ridning och fix i stallet, enklare teori samt fika ingar under 2 tim. Mer information och
anmaélan ca 2 veckor innan pa FB 300 kr

Fre 30/6. Paj And Jump

Avsluta veckan pa basta satt genom att traningstavla i hoppning. Forsta start kl 11.00 och
starttider kommer publiceras pa FB 2 dagar innan. Du hamtar din héast sjalv i hagen och rider
fram ca 30 min innan din tid. Hojder att vélja pa 40, 60 och 80 cm. Vid felfri runda kan rosett
kopas for 50 kr. 300 kr



Vecka 26/27

Ons 28/6-Tor 29/6 samt Man 3/7-Tis 4/7, Ponnyekipage

For dig som ar lite yngre ryttare, rider ponny och vill prova pa att ha egen hast under

nagra dagar pa sommaren. Ridning sker mellan kl 12-14 pa anlaggningen eller i naromradet,
max 1 tim/dag. Nagon vuxen ska finnas med som har ansvaret. Himtning och lamning i hagen
kan férekomma. Skicka en intresseanmalan men personalen forbehaller sig ratten att valja
elever, 800 kr.

Vecka 27

Man 3/7-Tis 4/7, Kombilager vuxna

Kombinera de 2 dagarna med de lektioner som passar dig bast. VValjer du en hel dag betlar du
endast 900 kr.

A; Dressyrtraning med film — Samling for att hdmta hastar och dérefter en dressyrlektion, 1
tim/grupp dar ryttarna kommer bli filmade. Vi avslutar formiddagen med att titta pa filmen
och ata lunch tillsammans. Kl 9.00-13.30, 450 kr

B; Programtraning — Du rid fram sjalvstandigt i 30 min och tranar pa dressyrbanan och far
tips i 15 min. Dagen avslutas med gemensam fika. KI 13.30-17.00, 550 kr

D; Markarbete — En lektion med bommar i 1 tim/grupp. Samling for att hdmta hastar och
formiddagen avslutas med gemensam lunch, kil 9.00-13.00, 450 kr

E; Terrang inspireradhoppning — Om véadret tillater i hagen annars pa banan, 1 tim/grupp.
Vi avslutar dagen med att lamna hastar i hagen och fika tillsammans. Kl 13.30-17.00, 550 kr

Ons 5/7- Tor 6/7, Barn och Ungdomsridning — Kombilager

2 dagar for dig som ar Barn/ungdom och som vill ha roligt med vara héstar, stallkompisarna
och har mycket ridvana, fran Grén grupp. Valj vilka pass du vill vara med pa eller anmal dig
till alla A-E och betala da 1900 kr

A; Dressyrtraning — Samling for att hamta héstar och darefter tréning 1 tim/grupp. Vi
avslutar passet med att ata lunch tillsammans. Kl 9.00-13.00, 350 kr

B; Ungdomskvall med hoppning — En hopplektion samt teori. Dérefter badar vi
tillsammans, ater nagot gott och hittar pa nagon rolig aktivitet. KI 13.30-21.00, 650 kr

C; Overnattning med frukost — Vagar du sova 6ver? Snacks och spokhistorier utlovas.

Ta med luftmadrass, sovsack och hygienartiklar. Begransat antal platser, 200 kr

D; Uteritt — Ett mysigt pass ute i skog och natur. Samling for att hd&mta hé&star och darefter
rider vi ut i ca 1 tim. Efterdt ater vi lunch tillsammans. K1 9.00-12.30, 400 kr

E; Ponnyterrang — Samling med genomgang och darefter traning 1 tim/grupp. Vi avslutar
dagen med att lamna hastar i hagen och fika tillsammans. Kl 13.00-17.00, 500 kr

Fre 7/7, Ponnykulslager
Ridning och fix i stallet, enklare teori samt fika under 2 tim. Mer information och anmalan ca
2 veckor innan pa FB 300 kr

Fre 7/7, Paj And Ride

Avsluta veckan pa bésta satt genom att traningstavla i dressyr. Forsta start kl 11.00 och
starttider kommer publiceras pa FB 2 dagar innan. Du hamtar din hast sjalv i hagen och rider
fram ca 30 min innan din tid. Program att valja pa ar Latt D — Latt A niva, Vid godként
resultat kan rosett kopas for 50 kr. 300 kr



Vecka 30

Man 24/7-Fre 28/7, Sommar Ekipage

Detta &r chansen att kanna pa hur det ar att ha en egen hast under en vecka. Skicka en
intresseanmalan men personalen forbehaller sig ratten att valja elever. Ridning max 1 tim/dag
mellan kI 9-19. Aven en privatlektion pa 30 min ska bokas under veckan for instruktor. Mer
info mailas ut till berdrda elever, 1550 kr ink privat lektion.

Vecka 31

Man 31/7-Ons 2/8, Dagridlager for barn — Vit och Grén grupp

Tva ridpass per dag, teori varje dag och fika ingar. Ta med egen lunch. Sista dagen avslutas
med en lite tavling kI 14 dar foréldrar &r valkommen att komma och titta Kl 9-16, 2250 kr.

Man 31/7, Temakvall fér vuxna, Dressyr och fika

Ett roligt dressyrpass for dig med god ridvana. Pris 300 kr Valj antingen;
Samling for att hamta hastar i hagen kl 17.30 — Ridning kl 18.30
Ridning kl 19.30 - Lamna hastarna i hagen efterat

Tis 1/8, Temakvall for vuxna, Markarbete och fika

Ett roligt ridpass med bommar for dig som har god ridvana. Pris 300 kr V&lj antingen;
Samling for att hdmta hastar i hagen kI 17.30 — Ridning kI 18.30

Ridning kI 19.30 - Ldmna hastarna i hagen efterat

Ons 2/8, Temakvall for vuxna, Uteritt och fika
En mysig tur i skog och natur i ca 1 tim fér dig som har god ridvana. Samling for att hamta
hastar i hagen kl 18.00 och ridning kI 19.00, 300 kr

Tor 3/8, Temakvall for vuxna, Hoppning och fika

En hopplektion for dig som har god ridvana. Pris 300 kr Vilj antingen;
Samling for att hdmta hastar i hagen kl 17.30 — Ridning kl 18.30
Ridning kl 19.30 - Lamna hastarna i hagen efterat

Tor 3/8, Ponnykulslager

Ridning och fix i stallet, enklare teori samt fika under 2 tim. Mer information och anmalan ca
2 veckor innan pa FB 300 kr

Gladje, gemenskap, engagemang och utveckling
ar viktiga nyckelord for oss!

Véalkommen med er anmaélan pa
naasridcenter@gmail.com



